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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

w roku szkolnym 2013/2014

w Przedszkolu w Nowych Iganiach

bioracym udziat w projekcie pt,Maty Artysta”
wspotfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,

nr projektu POKL.09.01.01-14-005/12-00,
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,

priorytet IX. Rozwdj wyksztatcenia i kompetencji w regionach,

dziatanie 9.1 Wyréwnywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakosci ustug edukacyjnych
sSwiadczonych w systemie oswiaty,

poddziatanie 9.1.1 Zmniejszanie nierdwnosci w stopniu upowszechniania edukacji przedszkolnej.
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Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

2. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

3. Ustawa z dnia 7 wrZeia 1991 r. o systemieswiaty ( tekst jednolity Dz. U.
z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 zw0 zm.)

4. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad8008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego okaztalcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkét ( Dz. U. z 2009 r4Npoz. 17)

5. Rozporadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czen2089 r. w sprawie
dopuszczania do zytku w szkole programow wychowania przedszkolnego
i programOw nauczania oraz dopuszczania gaku podecznikéw ( Dz. U. Nr 89.
poz. 730)

Program profilaktyczny jest zgodny z podsia@rogramow wychowania przedszkolnego
I zawarty w nasfpujacych obszarach:

- Ksztattowanie umiegfnosci spotecznych dzieci: porozumiewanieg & dorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjaatdaniowych. (1)

- Ksztattowanie czynnei samoobstugowych, nawykow higienicznych i kultoyah.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i padku. (2)

« Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawesidizycznej dzieci. (5)

« Widrazanie dzieci do dbakoi o bezpieczistwo wiasne i innych (6)

- Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawahknosferycznych i w unikaniu
zagraen (11)

Zatozenie programu:

Celem wychowania przedszkolnego jest organizowamieinkOw umaliwiajacych dzieciom
nabywanie wiedzy i umiejnosci w zakresie dbakei o zdrowie, bezpiecastwo wiasne

i innych w r@&nych sytuacjach, rozwijanie spraweo fizycznej, ktéra w diym stopniu
determinuje stan zdrowia dziecka. Opracowany progjast dokumentem, ktory zawiera
okreslone powyej cele, porzdkuje i wyznacza nowe kierunki pracy w zakresie
organizowania warunkéw umliwiajacych nabywanie przez dzieci zplanych postaw

i zachowa w obliczu zagreen dla zdrowia i bezpiecastwa. Wdraanie programu wymaga
uwzgkdnienia oddziatyw& profilaktycznych wsrodowisku rodzinnym w celu aginiecia
skutecznéci w utrwalaniu wzorcow zdrowego i bezpiecznegdustycia.
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Warunki realizacji programu:

Program nmmma realizowé przez caty rok szkolny, przez wszystkie nauczyciel
oddziatbw samodzielnie lub z pomppolicjanta, straaka, lekarza, piegniarki, ratownika
medycznego itp. Realizacja programu wymagasdakykorzystywania rinorakichsrodkow
dydaktycznych wspomaggaych proces rozwoju dziecka, zorganizowanie wy@&dzwyjs¢
poza teren przedszkola, wdemia wszystkich pracownikdw przedszkola do reajizac
programu i wspétpracy z rodzicami.

Cele ogolne:

« Promocja zdrowego stylycia.

- Tworzenie warunkow sprzyjgych wilasnemu bezpiearswu.

« Ksztaltowanie postaw i umignosci niezlzdnych do podejmowania wiawych
wyboréwzyciowych.

+ Ksztaltowanie osobowci dziecka i wspieranie jego rozwoju.

- Tworzenie warunkbw do widaiwe] wspoOtpracy nauczycieli, rodzicow,
wychowankdow.

Cele szczegotowe:

- Ksztattowanie u dzieckwiadomej i czynnej postawy wagkeniu do zachowania
zdrowia.

- Nabywanie przez dzieci wdaiwych nawykéw higienicznyclzywieniowych.

« Rozwijanie aktywnéci ruchowej.

+ Przestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchovwyehszania gi w grupie, na
wycieczkach, spacerach.

- Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagiona drodze i wynikacych
z: przypadkowych spotkaz nieznajomymi, zabaw zapatkami, gpewania lekarstw,
srodkéw chemicznych, nieznanychslia, zblizania s¢ do zwierat,

« Wzmacnianie poczucia wakm i budowanie pozytywnego obrazu siebie.

« Wskazywanie wigciwych rozwigzan w réznych sytuacjacltiyciowych.

- Skuteczna wspoétpraca edizy przedszkolem a instytucjami w zakresie daiata
profilaktycznych.

Formy wspotpracy zesrodowiskiem rodzinnym w zakresie realizacji progranu
profilaktyki przedszkola:

Prezentowanie celdbw programu oraz zamierzedydaktyczno-wychowawczych
umazliwiaj gcych osigniecie celow lgdzie realizowane poprzez:

* Przekaz nauczycieli podczas zebgaupowych;

* Umieszczanie zamiergaa tablicy ogtosze

» Organizac} zag¢ otwartych dla rodzicéw;

* Przekaz sposobow pracy, ggnic¢ dzieci na tamach strony internetowej
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Metody pracy:

- metody problemowe: gry dydaktyczne, burza mézgbwskusja;

- metody podajce: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowearsza, piosenki, praca
z tekstem;

- metody aktywizujce: drama, wystawa (ekspozycja), pokaz;

- metody praktyczneéwiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, dydaktyczne,
zabawy intelektualne;

- gry i zabawy;

- twérczai¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci;

- wycieczki — spacery tematyczne.

Formy realizacji programu:

- praca indywidualna,

- zabawy oraz inne rodzaje dziatadobdzieci pozwalajce na rozwijanie wiasnej inicjatywy,

- czynnaci samoobstugowe,

- prace ayteczne,

- spacery, wycieczki,

- zagcia zorganizowane,

- uroczystaci przedszkolne,

- konkursy plastyczne, muzyczne,

- spotkania ze specjalistami: lekarzem, ggelarky, dentysi,

- nawpgzanie wspoipracy z KomendPolicji, Strag Pazarna, Ratownikami Pomocy
Przedmedycznej;

- hawizanie wspotpracy z Nadieictwem Siedlce;

- udzial w programach ogolnopolskich, np.: ,Mam@tot wok wode”, ,Kubusiowi
Przyjaciele Natury” itp.

Ewaluacja:

- wnioski z obserwacji zachowalzieci,

- rozmowy z rodzicami,

- rozmowy z nauczycielami,

- analiza dokumentow - dziennik, plany mgegine, karty obserwacji, wytwory dzieci,
osiggniecia w konkursach.
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Zadania

|. Promocja zdrowia, zdroweggywienia i zdrowych nawykow,

Zdrowy styl odywiania.

Estetyka i higiena przygotowywania i spavania positkow.
Higiena osobista.

Higiena otoczenia.

Zasady dbakoi o wkasne zmysty i higiena uktadu nerwowego.
Przeciwdziatanie zagreniom dla zdrowia.

. Sprawnéc ruchowa.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7

Il. Bezpiecz@stwo dzieci w przedszkolu, w domu i na drodze.

Bezpieczéastwo podczas zabaw.

Bezpieczna droga do przedszkola.

Udzielanie pierwszej pomocy.

Zachowanie ostemaosci wobec zwiergt, przedmiotow, rélin, lekarstw isrodkow
chemicznych.

Kontakty z nieznajomymi.

Profilaktyka przeciwpgarowa.

PowpbdPE

oo

1. Srodowisko wokot nas

1. Ksztaltowanie wiéciwych relacji pomg¢dzy cztonkami spoteczioi przeszkolonej
oraz medzy cztonkami rodziny.

Ksztaltowanie wiéciwej postawy wobec otaczaegosrodowiska.

Dziatania proekologiczne

wn
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Tematyka Cele i zadania Oczekiwane efekty
szczegotowa

Dziecko:
|. Promocja zdrowia, | - podkrelenie roli wigciwego odywiania;
zdrowegaywienia i - wie, co naley jes¢,
zdrowych nawykoéw | - zaclkecanie do spoywania zdrowych aby by zdrowym;

produktéw: warzyw, owocow, nabiatu,
ograniczenie spywania stodyczywspadlne

a) ksztaltowanie wykonywanie satatek, kanapek, zagadki
nawykow smakowe;

I przyzwyczajé

higieniczno- - rozumienie znaczenia umiaru w jedzeniu
zdrowotnych. stodyczy;

- rozumienie potrzeby spgwania zdrowych
roslin jako zrodta witamin, zaktadanie
zielonych hodowli w "kciku przyrody";

. ) | - umie kulturalnie
-przestrzeganie zasad Wawvego zachowania ;5chowa sie

Sie podczas spgwania positkow; w czasie positku:;

- ksztattowanie nawyku odpowiedniego
postugiwania si sztitcami, serweti;

- gryzienie i doktadne przewanie pokarmow

- zaclgcanie do dbania o estetyktotu
podczas jedzenia,

. . , - rozumie potrzep
- prawidtowe myciegk, samodzielne mycia Bk; jest
korzystanie z toalety; samodzielne w

zakresie czynrii
higienicznych;

- ksztattowanie nawyku dbania o czysto - dba o higiea
osobisy: rozumienie potrzeby myciak po osobist;

wyjsciu z toalety i przed positkami oraz po

zabawach nawiezym powietrzu; - dba o czysté
o otoczenia,

- dbala¢ o czystéc¢ zabawek i miejsc do - rozumie

zabawy; konieczné¢ mycia

. , z¢bow po positkach
- systematyczne mycietow po positkach; | oraz wizyt u

zachecanie do wizyt u stomatologa; stomatologa;
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powietrza

* prawidtowy
rozwoj
narzdow
zmystow
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- opanowanie umiejnosci samodzielnego
ubierania s;;

- samodzielne postugiwanieesthusteczi do
,N0Ssa, grzebieniem, szczotegako zbow;

- zwracanie uwagi na nieywanie
przedmiotow nalegcych do innych dzieci (np
grzebid, recznik);

-zwracanie uwagi na schluditowygladu;

- dostosowanie ubioru do okolicziup,
wykonywanych czynnii i temperatury
otoczenia;

- rozmowy z rodzicami, angawanie
rodzicow w dziatalné prozdrowotn
przedszkola, przekazywanie im wiedzy z teg
zakresu;

- zabawy i spacery raviezym powietrzu
niezalenie od pogody — hartowanie
organizmui;

- Zachgcanie dzieci do zabaw zyzanych

z ruchem; organizowanie zajruchowych

z wykorzystaniem rinorodnych zabaw

i ¢wiczen; organizowanie zabaw daviezym
powietrzu (plac przedszkolny, parkkéa, las);

- ksztaltowanie umiefnasci przeciwdziatania
marzneciu lub przegrzaniu;

- organizowanie zabaw raiegu, jako formy
aktywnego wypoczynku (jazda na sankach,

- lepienie balwana);

- okreslenie funkcji poszczegolnych nadow
zmystow;

- jestsamedzielne w
zakresie ubierania
sig;

- dba o higien
osobisy;

-wie o koniecznéci
dostosowania ubiory
do pogody;

JO

- wie o0 potrzebie
przebywania na
Swiezym powietrzu;
rozumie znaczenie
hartowania
organizmui;

- jest sprawne
ruchowo;

- stara sj
prawidtowo
wykonywa
¢wiczenia

- rozumie potrzed
przebywania na
Swiezym powietrzu;
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- stworzenie warunkoéw do prawidtowego
rozwoju zmystow;

- zwrdcenie uwagi na niekorzystny wptyw
hatasu na stuch;

- przestrzeganie przed nadwianiem gtosu;
- rozumienie potrzeby odpoczynku;
- zapewnienie wikxiwego dwietlenia w sali;

- przyzwyczajanie do przebywania
w wywietrzonych pomieszczeniach;

- zabawy z komputerem oraz gdhie
telewizji dostosowane do mlowosci dziecka;

- zaclkgcanie do wszelkich zabaw zganych
z ruchem (indywidualnych, zbiorowych,
samorzutnych, zorganizowanych);

- wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu w
¢wiczeniach i zabawach opartych na
metodach: A. i M. Kniesséw, R. Labana,

C. Orffa, W. Sherborne;

- przeciwdziatanie chorobom: zwracanie
uwagi na meliwos¢ zaraenia s¢ chorobami;

- zapoznanie ze sposobami przeciwdziatani
zaraeniu s¢ chorol;

- wyjasnienie potrzeby stosowania szczépie

- zwr@cenie uwagi na potrzelwykonywania
zalecé lekarzy;

- rozumienie potrzeby kontrolowania
i leczenia zbow;

- rozumie znaczenieg
narzdow zmystow i
dba o ich higieg;

- rozumie
szkodliwasé
diuzszego ogldania
telewizji i
korzystania

z komputera,;

- jest sprawne
ruchowo;

-poznaje maliwosci
swojego ciata

i wspotdziata

Z innymi;

- wie jak mana
,przeciwdziata
chorobom;
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Il Bezpiecz@&stwo
dzieci w przedszkolu
w domu i na drodze.

a) rozwijanie
umiejetnosci
zapewniacych
bezpieczastwo

b) przestrzeganie prze

dzieci zakazéw

UJINUSLUI

- podkrélenie znaczenia dla zdrowia ludzi
zawodu lekarza;

- poznanie zasad bezpiecznego poruszagia
po salach i innych pomieszczeniach
w przedszkolu, placu zabaw;

- ostrzne | uwane poruszanie gipo sali
i innych pomieszczeniach przedszkolnych;

=zSi¢ w czasie pobytu na placu zabaw;

- poznanie regut wspgycia w grupie w celu
bezpiecznej zabawy z réviiekami —
ustalenie Kontraktu Grupowego;

- nieoddalanie gisamodzielne z placu zabaw
lub budynku przedszkolnego;

podstawowych zasad ruchu drogowego,
spotkanie z policjantem, panem ,Stopkiem’

- rozumienie potrzeby zachowania ostrosci
w kontaktach z osobami nieznajomymi —
proby znalezienia wygia z okrélonej trudnej
sytuacji — wykorzystanie przyktadow

z literatury;

- przestrzeganie ustalonych zasad zachowa "wé

- Zna pomieszczenig
v budynku
przedszkolnym

I wie jak bezpiecznie
Sie po nim poruszg

na zasady
zpiecznej zabawy,
na placu zabaw;

- zna ustalone
zasady dotycce
wspokycia z innymi
dziecmi

| przestrzega ich;

- wie, ze nie mae
samodzielnie oddali
sie od grupy podcza
zabawy;

- bezpieczna droga do przedszkola — poznanigozumie potrzep
przestrzegania zasad

-bezpieczastwa

W czasie pobytu

w poblizu jezdni;

- Zna zagrgenia
ptynace ze strony
innych ludzi i unika
ich;

- wie, jak zachowa
sie w kontaktach
Z nieznajomymi

U
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Srodowisko wokot
nas

a) ksztaltowanie
wiasciwych,
pozytywnych relacji
miedzy cztonkami
rodziny i spoteczngi.

UJINUSLUI

- poznanie numerow telefonoéw policji, stya
pozarnej, pogotowia ratunkowego;

- przestrzeganie zasad bezpigstea
dotyczcych: zabaw zimowych nianiegu

i lodzie, przebywania na powietrzu w czasie
burzy;

-wtasciwe wzytkowanie zabawek orazadych
materiatow, przyboréw, nagdzi;

— zdawanie sobie sprawy z niebezpiéshe
zabawy ranymi zrédtami ognia, ktére mag
by¢ przyczym pazaru;

-przestrzeganie zakazu prowokowania sytug
zagraajacych bezpieczestwu i zdrowiu:
* $lizgania s¢ na zamarzgtych
zbiornikach wodnych

» kgpania s¢ w miejscach do tego
wyznaczonych w obecia ratownikéw
* zblizania s¢ do nieznanych zwiegt

» zachowania ostémosci w korzystaniu
z chemicznyclrodkow §rodki

czystdci, lekarstwa)

* zrywania i spgywania dziko rosgcych
roslin, owocéw i grzybéw;

- przyblizenie sposobow radzenie sobie
w sytuacjach zagrajgcych zdrowiu izyciu;

- poznanie numeru alarmowego 112;

- wzmacnianie wizi rodzinnych poprzez
wspolne przgywanie radéci, przyjemndci
oraz smutkéw (wspdlne positki, wycieczki
poza miasto, spacery, wspolne zabawy,
propagowanie wrod rodzicéw i dzieci

- Zna numery
alarmowe;

- przestrzega

ustalonych zakazoéw;

- w prawidtowy
sposob korzysta z
zabawek i nargzi;

ACji
- przestrzega

ustalonych zakazoéw;

- wie jak naley
W reagowa

w sytuacjach
zagraajacych

zdrowiu izyciu;

- czuje wez
emocjonalg
Z rodziry;

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI

FUNDUSZ SPQ}

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

* X %

* % %
* o *

CZNY

NARUDUWA STRATEUTA S

b) ksztaltowanie
wiasciwej postawy
wobec otaczafrego
srodowiska.

UJINUSLUI

codziennego, wspolnego czytaniagksiczek

-przyzwyczajanie do zgodnego wspoétdziadar
W grupie rowiéniczej, spoteczestwie:

rozumienieze inni maj takie same
potrzeby jak ja

kulturalne zwracanie sido siebie
okazywanie wspotczucia w sytuacjac
gdy komy dzieje s¢ krzywda
pomaganie mtodszym, réimiatym,
niepetnosprawnym, akceptowanie ich
innosci

szanowanie wytworéw pracy innych
oraz ich wiasngci

unikanie zachowaagresywnych,
powstrzymywanie giprzed nimi,
dazenie do kompromisu

wspolne rozwjzywanie powstatych
problemow

poznanie praw i obowkkow dziecka

- ksztattowanie pozytywnego stosunku do

roslin i zwierzat w otaczagcym srodowisku —
poznanie wybranych gatunkéwsho

I zwierzat, prowadzenie hodowli wybranych
roslin w przedszkolnym ,kciku przyrody”;

- zwrécenie uwagi na relroslin i zwierzat
w zyciu ludzi;

- zwrécenie uwagi na niebezpieaséva
zagraajace srodowisku ze strony cztowieka;

- aktywne uczestniczenie w obchodach ,Dn
Ziemi’, akcji ,Spratanieswiata”;

- rozumienie potrzeby ograniczaniasdo
smieci poprzez gywanie opakowa
wielokrotnego aytku (szklane stoiki

i butelki);

—

- zna ustalone
zasady dotycgce
zgodnego
wspokycia
Z innymi dziémi

h Przestrzega ich;
- szanuje innych
ludzi;
- kulturalnie odnosi
sie do nauczyciela
i dzieci;
- Zha prawa
I obowigzki dziecka;

- rozumie znaczenie
roslin i zwierzat;

- czuje s¢
wspotgospodarzem
kacika przyrody;

-wie o szkodliwej
dla przyrody
dziatalngci
cztowieka;

a
-rozumie
koniecznd¢ ochrony
srodowiska
naturalnego;
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- zbieranie makulatury, zytych baterii,
zakretek, itp.;

- ksztattowanie nawykow proekologicznych
,np.: dokecanie krandw, wylczanieswiatta);

Program opracowat zesp6t w sktadzie:

Anetalibowska
Magdalena Kieszek
Aneta Kwma
Joanna Myrcha
Magdalena Sobieszek
Marlena Wojdak

Program zatwierdzony na radzie pedagogicznej w dniu 12 wrzesnia 2013 r.
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