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TEORIA INTELIGENCJI WIELORAKICH
Howarda Gardnera

H. Gardner wyróżnia: 

· Inteligencję słowną (werbalną)- Cechuje osoby niezwykle sprawnie komunikujące się przy pomocy słowa, posiadające intuicję językową i bogaty słownik, które lubią nie tylko mówić ale także pisać, tłumaczyć. Zawody, które wymagają wysokiej inteligencji słownej: pisarze, dziennikarze, publicyści, redaktorzy, politycy, prawnicy, nauczyciele, tłumacze, prezenterzy radiowi i telewizyjni.
· Inteligencję wizualno – przestrzenną – Osoby obdarzone tego rodzaju zdolnościami interesuje konstrukcja, rekonstrukcja lub dekonstrukcja rzeczywistości. Zawody, które wymagają wysokiej inteligencji wizualno-przestrzennej: architekci, rzeźbiarze, malarze, plastycy, graficy komputerowi, reżyserzy, operatorzy filmowi, projektanci mody, styliści, fotografowie, żeglarze, nawigatorzy, piloci, chirurdzy, elektrycy, kierowcy, przewodnicy.
· Inteligencję muzyczną –wrażliwość emocjonalna, poczucie rytmu, zrozumienie złożoności muzyki. Zawody, które wymagają wysokiej inteligencji muzycznej: muzycy, piosenkarze, śpiewacy, tancerze, aktorzy.
· Inteligencję logiczno-matematyczną – Jest właściwa ludziom, których porywa świat abstrakcji i precyzji logicznego myślenia oraz zamiłowanie do nauk ścisłych. Zawody, które wymagają wysokiej inteligencji logiczno-matematycznej: matematycy, fizycy, chemicy, astronomowie, inżynierowie, detektywi, prawnicy, księgowi, kasjerzy, bankowcy, doradcy finansowi, lekarze, programiści komputerowi.
· Inteligencję fizyczno-kinestetyczną (ruchową)  - Właściwa osobom odznaczającym się niezwykłym poczuciem równowagi i harmonią ruchów (zręczność, gibkość, elastyczność ruchów) oraz precyzją w wyrażaniu swoim ciałem różnych stanów psychicznych, zdolności te dotyczą także manipulacji ruchów rąk co łączy je z osobami o dobrze rozwiniętej inteligencji wizualno-przestrzennej. Zawody, które wymagają wysokiej inteligencji fizyczno-kinestetycznej: sportowcy, aktorzy, tancerze, choreografowie, chirurdzy, jubilerzy, mechanicy, rzeźbiarze, fryzjerzy.
· Inteligencje interpersonalną (międzyludzką) –społeczna, łatwy kontakt z innymi ludźmi, umiejętności mediacyjne, dobra komunikatywność. Zawody, które wymagają wysokiej inteligencji interpersonalnej: nauczyciele, menadżerowie, sprzedawcy, politycy, pielęgniarki, lekarze, psychoterapeuci.
· Inteligencję intrapersonalną (wewnętrzną) –Osoby obdarzone tym typem cechuje nadzwyczajna samoświadomość, zdolność do rozpoznawania własnych emocji, uczuć, wartości, przy zachowaniu dystansu do siebie. Zawody, które wymagają wysokiej inteligencji intrapersonalnej: pisarze, psychoterapeuci, filozofowie.
· Inteligencję przyrodniczą – Poznanie, zrozumienie, docenienie natury, obserwacja przyrody. Zainteresowanie środowiskiem, procesami zachodzącymi w przyrodzie, poszanowanie roślin i zwierząt oraz ekologiczna postawa. Zawody, które wymagają wysokiej inteligencji przyrodniczej: rolnicy, ogrodnicy, weterynarze, botanicy, przyrodnicy, oceanografowie.
Propozycje rozwijania poszczególnych typów inteligencji: 

Inteligencja słowna – 
-gry słowne ( Strable, „państwa – miasta”, układanie i rozwiązywanie krzyżówek i zagadek słownych), 
-głośne czytanie książek, słuchanie opowiadań, poezji, rymowanek, zachęcanie do układania opowiadań, omówienie postaci z bajek, filmów,
- gra w „Konsekwencje” – ktoś zaczyna opowiadanie i każdy członek rodziny dodaje kolejno jedno zdanie, układanie zdań z wybranym wyrazem,
- zabawy słowne: wymyślanie zwariowanych imion i nazwisk, np. Marianna Wanna, Karolina Trampolina,
- zabawa: wymyślanie słów zaczynających się na tę samą literę, np. Monika malowała malownicze mosty,
- zabawa „Gdy zwierzęta zaczynają mówić”: podczas tej zabawy dziecko ma okazję wcielić się w rolę i wymyślać rozmowę zwierzątek,
- zabawa „W krainie olbrzymów”: rodzic sadza dziecko na ramionach tworząc olbrzyma. Olbrzym wędruje po mieszkaniu, które jest teraz jego krainą a dziecko ma dokładnie opisywać co widzi w krainie olbrzyma,
- zabawa „Wesołe paluszki”: każdy paluszek otrzymuje imię, np. Wesołek, Żartowniś itd., następnie dla każdego paluszka wymyśla się z dzieckiem historyjkę, np. Wesołek jedzie na rowerku do parku,
- „Wesoły pociąg”: uczestnicy zabawy ustawiają się w jeden za drugim, tworząc wesoły pociąg, który jeździ po całym domu. Pierwsza osoba zaczyna opowiadać, jakie widoki podziwiają pasażerowie podczas podróży: widzę wysokie góry porośnięte lasami. Potem druga osoba kontynuuje opowiadanie, a po niej trzecia i tak dalej.

Inteligencja wizualno – przestrzenna –
- zabawy w podchody, szykanie skarbów itp.
- zabawa w budowanie z klocków Lego,
- sklejanie modeli,
- podczas jazdy samochodem umożliwiać dziecku czytanie mapy i pilotowanie,
- organizowanie wycieczek rowerowych, pieszych przy użyciu mapy,
- lepienie z plasteliny: domy, owoce, warzywa, zwierzątka itd..,

- rysowanie, np. swojego pokoju, rozmieszczenie, co w nim się znajduje,
- zwiedzanie wystaw w muzeach, galerie sztuki,
- odnajdywanie wzorów w chmurach, na liściach,

- zabawki konstrukcyjne,
- rozkładanie i składanie elementów,
- zabawy rozwijające orientację przestrzenną:

- rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała: wskazywanie dziecku części ciała i nazywanie ich:
· obrysowywanie (na papierze) części ciała w połączeniu z ich nazywaniem,
· stawianie zadań wymagających orientacji w kierunkach występujących w otaczającej dziecko przestrzeni, np.: skręcamy w bok, jedziemy do przodu, podaj zabawkę, która leży na półce, połóż łyżeczkę obok filiżanki, pokaż piłkę, która leży pod stołem,

·  zabawa w „ciepło i zimno”, szczególnie, gdy będziemy w niej używać określeń: idź do przodu, w prawo, prosto i dalej prosto, itp.

- ćwiczenia w określaniu stosunków między przedmiotami za pomocą terminów: na prawo, na lewo, na górze, na dole, nad, pod, obok, poniżej, powyżej, między, wśród, itp.

· bierzemy dwa przedmioty (miś, lalka), kładziemy je w wybranych miejscach i prosimy dziecko, aby określiło, gdzie leży lalka w stosunku do misia. Liczbę przedmiotów należy stopniowo zwiększać,
· układanie tematycznych obrazków z luźnych elementów („Miasto”, „Praca w ogrodzie”, „Wakacje nad morzem”) na tablicy korkowej, blacie stołu, itp.

· układanie różnego typu klocków, składanek, puzzli,
-  ćwiczenia graficzne

· zaznaczanie na kwadracie: lewego górnego rogu, prawego dolnego, itp. 
· labirynt – prowadzenie drogi, którą trzeba pokonać, aby dotrzeć do określonego punktu.

Inteligencja muzyczna –
- zapoznanie z różnymi rodzajami muzyki,
- gra na dowolnym instrumencie,
- słuchanie dźwięków pochodzących z natury , podczas spaceru  zadawanie pytań dotyczących dźwięków, jakie dziecko słyszy: śpiew ptaków, szelest liści, wiejący wiatr itp.,
- śpiewanie  piosenek, wymyślanie melodii, klaskanie do rytmu piosenki, rozpoznawanie melodii,
- słuchanie muzyki oraz rozmowa o instrumentach usłyszanych w utworze,
- zabawa w „Dzwonki i werble”- rodzic stoi za plecami dziecka i dzwoni dzwoneczkiem lub uderza łyżką w naczynie najpierw cicho a potem coraz głośniej  z prawej strony dziecka a potem z lewej. Dziecko zgaduje- z której strony usłyszało jaki dźwięk,
- zabawa „Deszczowa muzyka” nasłuchiwanie wraz z dzieckiem odgłosów kropel deszczu uderzających o szybę, blachę dachówki. Rozmowa z dzieckiem o tym co słyszymy,
- zabawa „Jaki to dźwięk- rodzic nagrywa różne odgłosy w domu, np. kapiący kran, dzwonek do drzwi, gwizd czajnika, pralkę i odtwarza dziecku te dźwięki. Dziecko ma zgadnąć co to za dźwięk,
- zabawa „Słuchaj uważnie”, ktoś się skrada- dziecko z zawiązanymi oczami siada pośrodku pokoju, kładzie na kolanach maskotkę i uważnie nasłuchuje, co się wokół niego dzieje. Jeden z graczy próbuje podkraść się do dziecka i zabrać zabawkę. Dziecko pilnujące maskotkę stara się do tego nie dopuścić, wykazując się dobrym słuchem. Jeżeli uda się wykraść zabawkę, wówczas dochodzi do zamiany ról,
- zabawa „Co ci to przypomina”- do tej zabawy potrzebujemy: prysznic w łazience, wiadro, ścierka, butelka z odrobiną wody. Jedna osoba wytwarza dźwięki, a dziecko zgaduje, co one przypominają. Puszczenie nad wanną wody z prysznica- deszcz; włożenie szmatki do wiadra z wodą i mieszanie nią raz w jedną stronę, raz w drugą – szum morza; dmuchanie w szyjkę butelki z wodą, potem wylanie wody z butelki i spróbowanie jeszcze raz- gwizdek,
- wykonywanie instrumentów: do puszki po napoju wsypujemy np. ryż, kaszę, groch a następnie dziecko słucha dźwięków z tych instrumentów i zgaduje co znajduje się w środku.

Inteligencja logiczno-matematyczna –

- majsterkowanie, gotowanie (działanie według instrukcji),
 - gra w szachy, warcaby, kółko i krzyżyk oraz inne gry strategiczne, takie jak: statki lub gry planszowe (chińczyk), 
-prowadzenie domowego budżetu, wydatków, planowanie wycieczek i podróży, 
-porządkowanie otoczenia, segregowanie obiektów, liczenie w pamięci, rozwiązywanie zagadek logicznych, 
-gra w „20 pytań” (wymyśla się jakiś przedmiot, druga osoba ma 20 pytań, aby odgadnąć, o jaki przedmiot chodzi,
- zabawy rytmiczne: głowa, ramiona, kolana, pięty,
- odtwarzanie rytmów,
- budowanie rytmów np. z warzyw, owoców, guzików,
- zabawę, w co jest pierwsze: dni tygodnia(np. poniedziałek czy czwartek), pór roku, (która pora roku jest, po której),
- zabawa w  nazywanie kolorów, np. żółty jak słoneczko, zielony jak trawa,
- przeliczanie: czego jest więcej, mniej,
- zabawa: "Bawimy, bawimy się wszyscy paluszkami,
Jak pierwszy nie może, to drugi mu pomoże.
Bawimy, bawimy się wszyscy paluszkami,
Jak ten drugi nie może, to trzeci mu pomoże itd."

- porównywanie: duży-mały, gruby- chudy,
- nazywanie figur: koło, trójkąt, prostokąt, kwadrat,
- nazywanie części ciała,
- układanie obrazków w odpowiedniej kolejności historyjki,
- układanie puzzli,
- zapamiętywanie wierszyków, piosenek,
- zabawa w wyszukiwanie podobieństw, różnic,
- zabawy rozwijające koncentrację uwagi: gra klockami Jenga, bajki relaksacyjne, rozwijanie umiejętności planowania czynności, rozpoczynanie nowej zabawy po zakończeniu poprzedniej, dbanie o stałe rytmy dnia dziecka,
- origami, układanki geometryczne.
Inteligencja kinestetyczno – ruchowa – 
- zabawy ruchowe,
-zapewnienie okazji do ruchu,
-tory przeszkód

-gry zespołowe,
-kalambury,
-taniec,
-zabawy w naśladowanie ruchów zwierząt, innych ludzi,
-rozpoznawanie przez dotyk , np.: zabawa „Czarodziejski worek”,
-drama,
-zabawy metodą Ruchu Rozwijające Weroniki Sherborne,

-zabawy w podchody,
-zabawa w teatr,
- oglądanie meczy, widowisk sportowych, cyrkowych itp.,
-ćwiczenia paluszkowe, np.: „Myszka”, „Rodzinka” itp.
-zabawy plasteliną, modeliną, ciastoliną, ugniatanie ciasta,

- wycinanie,

-wydzieranie,

-majsterkowanie.

Inteligencja interpersonalna (międzyludzka) –

- zapewnienie dziecku kontaktu z innymi ludźmi, z rówieśnikami,
- konstruowanie gier z regułami,
- zabawy i gry zespołowe,
-wspólne wykonywanie prac domowych (sprzątanie, przygotowywanie posiłków),
-przydzielanie ról np.: dyżurnego,
- zabawy integracyjne,
- uczenie innych, np. misia,
- udział w uroczystościach, konkursach, występach.

Inteligencja intrapersonalna (wewnętrzna) –

- kończenie zdań typu: „Jestem szczęśliwy, gdy…”,

- zabawy kostką mimiczną, nazywanie uczuć,
- stosowanie systemu motywacyjnego, np. serduszka, naklejki, punkty,
-rozmowy z dzieckiem uwrażliwiające dziecko na wartości, odkrywanie celów działania, rozmowy o uczuciach i emocjach,
- wykonywanie ćwiczeń pobudzających dziecko do poznania własnych uczuć,
- rozwijanie samodzielności,
-wyrażanie własnych i opinii i sądów,
-prowadzenie pamiętnika (np. rysunkowego).
Inteligencja przyrodnicza – 
- wycieczki krajoznawcze,
-uprawa roślin w ogródku,
- opiekowanie się zwierzątkiem,
-tworzenie zielnika, kart przyrodniczych,
-zabawy badawcze, eksperymenty,
-tworzenie kolekcji kamieni, szyszek itp.,
-zabawy muzyczne  materiałem przyrodniczym (liśćmi, patyczkami, szyszkami),
- wycieczki o ogrodu zoologicznego i botanicznego,
- oglądanie filmów przyrodniczych,
- obserwacja pogody, prowadzenie kalendarza pogody,
-wędrówki po lesie, budowa szałasu, szukanie skarbów lasu, tropienie śladów,
-zabawy materiałem przyrodniczym (wykonywanie zwierzątka z patyka, malowanie kamieni, statki z kory, maski, skrzynki z zabawkami przyrodniczymi).
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