Publiczne Przedszkole
w Zespole Oswiatowym
w Nowych Iganiach

PROGRAM ADAPTACYJNY

Publicznego Przedszkola w Zespole Oswiatowym
w Nowych Iganiach

wJuz jestem przedszkolakiem”



WSTEP

Adaptacja to proces polegajacy na przystosowaniu si¢ jednostki lub grupy
do funkcjonowania w zmienionym $rodowisku spotecznym, przystosowaniu si¢
do nowych jego warunkéw.

Adaptacja dziecka w przedszkolu moze by¢ okresem trudnym i dtugim zaréwno
dla dziecka jak i jego rodzicow. Obserwacje zachowan dzieci i rodzicéw
w pierwszych dniach wrze$nia, ich przykrych doznan emocjonalnych
zwigzanych z rozstaniem, obaw rodzicow pozostawiajacych swoje pociechy pod
opieka obcych o0so6b, niepokojow o to, czy dziecko poradzi sobie samo
w nowych warunkach, sklonity nas do opracowania programu adaptacyjnego,
ktory pomoze szybciej 1 tagodniej zaadaptowac si¢ dziecku do warunkow
przedszkolnych, a rodzicom w pelni zaufa¢ personelowi przedszkola
1 powierzy¢ mu swoje dziecko pod opieke.

Zeby proces adaptacyjny przebiegal sprawnie i zgodnie z potrzebami
1 mozliwosciami psychofizycznymi dziecka, musi zaistnie¢ Scista wspotpraca
miedzy rodzicami a przedszkolem. Wspdlnie z rodzicami wychowawcy sg
odpowiedzialni za wprowadzenie dziecka do przedszkola i uczynienie go

szczeSliwym przedszkolakiem.



ZAYL.OZENIA PROGRAMU

1. Dziecko ma prawo do respektowania jego potrzeb, w szczeg6élnosci
potrzeby bezpieczenstwa.

2. Rodzice majg $§wiadomos$¢ prawa i1 obowigzku aktywnego kreowania
sytuacji wychowawczo — edukacyjnych, umozliwiajacych prawidtowy
rozwoj dziecka.

3. Personel przedszkola ma dobry kontakt z dzieckiem i jego rodzicami,
odczuwa zaufanie z ich strony.

Cel glowny programu:

» I worzenie optymalnych warunkow dla latwiejszej adaptacji
dziecka w przedszkolu”

2. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

e Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania si¢ do Zzycia
w przedszkolu.

e Nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel —
dziecko, nauczyciel — rodzic.

e Przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia.

e Okreslenie wzajemnych oczekiwan rodzice — przedszkole.

e Obnizanie Igku rodzicow, zwigzanego z konieczno$cig oddania dziecka
do przedszkola.

e Poznanie §rodowiska domowego dziecka.

o Uksztaltowanie pozytywnego wizerunku przedszkola.

3.WSPOLPRACA Z RODZICAMI:

Rodzice dzieci przedszkolnych tworza integralng cze$¢ programu
adaptacyjnego. dlatego wspotpraca z nimi jest bardzo wazna. Umiejetnie
nalezy wiec dobiera¢ formy wspdlpracy z rodzicami dzieci.
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Formy kontaktow z rodzicami wychowankéw  to:
- Zebrania z rodzicami

- Kontakty indywidualne

- Rodzinne spotkania

- Zajecia otwarte dla rodzicow

- Uroczystosci przedszkolne

- Gazetki przedszkolne,

- Strona internetowa przedszkola,

- Tablice informacyjne dla rodzicow

- Informacja o adaptacji dziecka do przedszkola

- Informacja o wyprawce przedszkolaka

- Spotkanie organizacyjne dla rodzicoéw nowo przyjetych dzieci
- Spotkanie adaptacyjne

- Ogloszenie o zapisach dzieci do przedszkola

4 HARMONOGRAM DZIALAN ADAPTACYJNYCH —
METODY, FORMY I CELE DZIAEAN

4.1. Zorganizowanie ,,Dni otwartych przedszkola” — marzec

- Wypehianie karty zgloszenia dziecka.

- Podanie adresu strony internetowej placowki

- Zapoznanie z budynkiem i ogrodem przedszkolnym.

- Przedstawienie oferty edukacyjnej przedszkola.

- Rozmowy indywidualne z dzie¢mi i1 rodzicami.

- Zaproszenie rodzicow na zebranie organizacyjne (maj /czerwiec).

Cel:

- Nawigzanie kontaktu z dzieckiem i rodzicami.
- Umozliwienie dziecku pierwszego kontaktu z przedszkolem.
- Przekazanie rodzicom informacji o placowce.

Oczekiwane rezultaty:
e Dziecko zna przedszkole, do ktorego bedzie uczeszczato.
e Rodzice znajg ofert¢ edukacyjng przedszkola.
e Rodzice maja dostep do pelnej informacji na temat placowki.



4.2. Zebranie organizacyjne dla rodzicow dzieci nowoprzyjetych
do przedszkola — maj/czerwiec

- Prelekcja psychologa nt. ,,Adaptacja dziecka do przedszkola”- przekazanie
praktycznych wskazdwek 1 rad jak przygotowac dziecko do przedszkola.

- Indywidualne konsultacje z psychologiem.

- Omoéwienie organizacji pracy placowki.

- Rozmowy z wychowawcami grup.

- Zaproszenie rodzicoOw z dzie¢mi do udziatu w zajeciach adaptacyjnych

w miesigcu Sierpniu.

Cel:

- Zachecenie rodzicow do przygotowania dziecka do nowych warunkow,
jakie zastanie w przedszkolu.

- Uswiadomienie rodzicom, ze wspotdziatanie z pracownikami przedszkola
to warunek udanej adaptacji dziecka.

- Zapoznanie rodzicoOw z programem adaptacyjnym i rozktadem dnia
przedszkolnego.

Oczekiwane rezultaty:

Rodzice wiedzg jak przygotowac¢ dziecko do nowych warunkow, jakie
zastanie w przedszkolu.

Rodzice wspotpracujg z personelem przedszkola w celu lepszej adaptacji
swojego dziecka do nowych warunkéw.

Rodzice znajg Program Adaptacyjny Publicznego Przedszkola w Nowych
Iganiach.

¢ Rodzice znaja organizacje pracy w przedszkolu.

4.3.Zorganizowanie Dnia Adaptacyjnego — sierpien

- Zabawy integracyjne.

- Warsztaty plastyczne dla dzieci 1 rodzicow.

- Zwiedzanie przedszkola.

- Swobodne zabawy dzieci w salach i na placu zabaw przedszkola.
- Ankieta dla rodzicow dotyczaca dziecka.

- Indywidualne rozmowy z wychowawcami grup.



Cel:
- Uswiadomienie dzieciom, ze pobyt w przedszkolu moze by¢ dla nich
cieckawg 1 wesotg zabawg oraz formg radosnego dzialania.
- Zapoznanie dzieci z nauczycielami, kolegami — proba wspdlnych zabaw.
- Lepsze poznanie dzieci nowoprzyjetych.
- Zebranie informacji o dziecku, jego przyzwyczajeniach, upodobaniach,
ewentualnych problemach zdrowotnych, itp.

Oczekiwane rezultaty:
e Dziecko obserwuje swoich nowych kolegow w trakcie zabaw i zajec.
e Duziecko chetnie uczestniczy w zabawach integracyjnych
z przedszkolakami i nauczycielkami.
e Nauczyciel wykorzystuje zabawy integracyjne Klanzy utatwiajagce nowym
dzieciom integracje z przedszkolakami i nauczycielami.
e Rodzice znajg nauczycielke grupy, do ktorej bedzie naleze¢ ich dziecko.

4.4. Tydzien Adaptacyjny w przedszkolu - wrzesien

- Zabawy integracyjne.
- Zajecia adaptacyjne.
- Wspolne zabawy w kacikach zainteresowan.

Cel:

- Poznanie si¢ dzieci.

- Zapoznanie si¢ dziecka z przedszkolem.

- Identyfikowanie si¢ dzieci ze swoja grupa.

- Poznanie zasad obowigzujacych w przedszkolu.
- Poznanie potrzeb 1 mozliwosci dziecka.

Oczekiwane rezultaty:
- Dziecko czuje si¢ w przedszkolu bezpiecznie.

- Dziecko blizej poznaje kolegdéw z grupy.
- Dziecko poznaje zasady obowigzujace w przedszkolu.



4.6.Zebranie z rodzicami — wrzesien

Zebranie ogodlne z Dyrekcja Zespolu Oswiatowego
Zebrania grupowe.

Przedstawienie programow realizowanych w przedszkolu
Wybor rodzicow do trojki klasowe;.

Sprawy organizacyjne.

Cel:

- Poznanie potrzeb i1 oczekiwan rodzicow.
- Uzyskanie informacji zwrotnych dotyczacych problemu adaptacji dziecka
w przedszkolu.

Oczekiwane rezultaty:
Przedszkole zna potrzeby 1 oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.
Nauczyciel zebral wiele informacji o dziecku.
Rodzice znajg oczekiwania przedszkola wobec nich.
Nauczyciel uzyskat informacj¢ zwrotng od rodzicOw na temat przebiegu dni
adaptacyjnych w przedszkolu.

4.7.Zajecia otwarte dla rodzicow - pazdziernik/listopad

- Wspolne zabawy integracyjne dzieci 1 rodzicoOw.
- Warsztaty plastyczne.

Cel:

- Ukazanie metod pracy w przedszkolu.

- Obserwacja dziecka jego funkcjonowania na tle grupy.
- Integrowanie srodowiska rodzicow.

Oczekiwane rezultaty:

- Rodzice poznajg system edukacyjny w przedszkolu.
- Rodzice wiaczajg si¢ w proces edukacyjny w przedszkolu.

4.8.Uroczystos¢ przedszkolna ,,Pasowanie na przedszkolaka”-
listopad

- Czgs¢ artystyczna: piosenki i wierszyki.

- Zabawy i konkursy z rodzicami.

- Zlozenie obietnicy przedszkolaka 1 wreczenie oznak oraz dyplomoéw ,,Juz
jestem przedszkolakiem” dzieciom nowoprzyjetym.
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- Wreczenie upominkow.

- Zapoznanie z przedszkolng tradycja.

- Wprowadzenie serdecznej i mitej atmosfery przez caty personel
przedszkola.

- Nawiazanie aktywnej wspOtpracy rodzicow nowoprzyjetych dzieci z
przedszkolem.

- Podkres$lenie wartosci dziecka w zbiorowosci przedszkolnej jako
pelnoprawnego przedszkolaka.

Oczekiwane rezultaty:
e Dziecko czuje si¢ pelnoprawnym przedszkolakiem.
e Rodzice znajg tradycje przedszkola.
e Rodzice majg zaufanie do catego personelu przedszkola.
e Rodzice aktywnie wspotpracujg z przedszkolem.

5.Wykorzystane srodki do realizacji programu adaptacyjnego

1. Korzystanie z bazy dydaktyczno - materialnej Przedszkola.

2. Korzystanie z fachowej pomocy specjalistow Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej — psychologa.

3. Korzystanie z materiatow edukacyjnych dotyczacych problemu adaptacji.
4. Pomoc i wspotpraca rodzicow dziecka.

5. Wysokie kwalifikacje kadry pedagogicznej oraz pomoc pozostatego
personelu Przedszkola.

6.Ewaluacja

Dziecko, ktéore w przedszkolu przechodzi okres adaptacji poddane jest
cigglej 1 wnikliwej obserwacji. Kazde dziatanie nauczyciela musi by¢
przemyslane i zaplanowane. Nauczyciele musza wiec dostosowaé warunki
otoczenia do potrzeb dziecka uwzgledniajac jego stopien rozwoju
psychicznego, emocjonalnego i spotecznego. Ewaluacja koncowa beda wyniki
ankiet dla rodzicow dotyczace przebiegu procesu adaptacyjnego dziecka.

Rodzice:

- ankietowanie rodzicow nowoprzybylych dzieci, w celu uzyskania informacji
na temat adaptacji dzieci do nowych warunkéw.

Dzieci:

- arkusz obserwacji.
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Zalaczniki:
1. ,,Jak pomoéc dziecku w adaptacji do przedszkola” — informacja dla
rodzicow.



Zalacznik 1

Jak pomoc dziecku w adaptacji do przedszkola

Rozpoczgcie nauki w przedszkolu to dla dziecka ogromna zmiana i zwigzane
Z nig przezycie. Przygotuj swoja pocieche z wyprzedzeniem na nowg sytuacje,
aby nie byta zaskoczeniem czy szokiem.

Dowiedz si¢, jak wyglada porzadek dnia w przedszkolu, do ktérego idzie Twoje
dziecko — kiedy sa positki, kiedy drzemka, kiedy spacer czy wyjscie na plac
zabaw. (Zobacz: Ramowy rozktad dnia ). Aby unikna¢ naglej zmiany codziennej
rutyny, na kilka tygodni przed planowanym pojsciem dziecka do przedszkola
wprowadz w domu podobny harmonogram zaje¢. Budz tez dziecko o godzinie,
0 ktorej bedzie wstawac¢ do przedszkola. Dzigki temu oszczedzisz maluchowi
dodatkowego stresu — nie bedzie si¢ musiat adaptowac do zupetnie odmiennego
rytmu dnia.

Powiedz dziecku o zmianach, jakie je czekajg. Wytlumacz, co to jest
przedszkole, po co dzieci tam chodzg i co si¢ tam robi. Nie opowiadaj jednak
zbyt wiele o tym, jak bedzie, nie snuj konkretnych wizji. Nie zapewniaj, ze
bedzie wspaniale.

Jezeli do tej pory dziecko byto z Tobg nierozlgczne, to moment pojscia do
przedszkola moze by¢ dla niego ( 1 dla Ciebie) bardzo trudny. Dlatego ¢wicz
,rozstania” juz wczesniej. Najpierw na krotki czas (np. na godzing) zostaw
pocieche u kogo$ z rodziny. Nastepnie przedtuz nieco ten czas. Potem mozesz
umowi¢ si¢ na krotkg wizyte u kolegi z piaskownicy i zostawi¢ dziecko pod
opieka jego rodzicow, dajac mu przy tym mozliwos¢ zabawy z rowiesnikiem.
Zawsze jednak zegnaj si¢ z dzieckiem ( a nie znikaj, gdy jest czyms zajgte).
Okresl, kiedy wrocisz, w sposob jasny dla dziecka, np. gdy skonczy ogladac
wieczorynke, a nie za godzing.

Wspieraj dziecko w jego samodzielno$ci, unikaj wyrgczania we wszystkim.
Dzigki temu uczy si¢ wykonywac czynnosci, ktére pomoga mu w sprawnym
funkcjonowaniu w przedszkolu. Bardzo wazna jest nauka czynnosci
samoobstugowych — ubierania si¢, rozbierania, korzystania z toalety,
komunikowania otoczeniu swoich potrzeb.

Odprowadzajac dziecko do przedszkola, powiniene$ maksymalnie skroci¢ rytuat
pozegnania. Pomoz dziecku si¢ przebra¢, odprowadz do jego sali, pozegnaj si¢

I wyjdz. Nie sprawdzaj, jak dziecko sobie radzi, zagladajac przez drzwi. Takie
zachowanie jest przejawem Twojego wlasnego niepokoju. Nie obcigzaj nim
dziecka.
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Jezeli dziecko ptacze, nie pozwol, by to zachwiato Twoja pewnos¢ siebie. Jezeli
ulegniesz i w tym momencie zabierzesz pociech¢ do domu, to przy nastepnej
probie odprowadzenia do przedszkola bedzie jeszcze gorzej. Maluch nauczy sig,
ze za pomocyg tez uniknie rozstania.

Nigdy nie stosuj manewru ,,ucieczki” — nie zostawiaj dziecka, bez pozegnania,
liczac na to, ze nie zauwazy Twojego zniknigcia. Maluch na pewno si¢
zorientuje i moze przezy¢ takg sytuacj¢ jako porzucenie. Zburzysz w ten sposob
jego zaufanie i zachwiejesz poczuciem bezpieczenstwa.

Powiedz dziecku, kiedy odbierzesz je z przedszkola, podajac punkt w czasie,
ktory bedzie dla niego tatwy do okreslenia (np. gdy skonczycie popotudniowsg
drzemke lub gdy skonczycie jes¢ podwieczorek). Bezwzglednie dotrzymaj tej
obietnicy, bo inaczej dziecko przestanie Ci wierzy¢.

Na poczatku dobrze jest skroci¢ czas pobytu w przedszkolu, by utatwi¢ dziecku
adaptacje. Jezeli to mozliwe, przez jaki$ czas odbieraj dziecko, np. po obiedzie.
Ustal z nim, kiedy czas jego pobytu zostanie przedtuzony i w dniu, gdy ma

to nastapi¢, przypomnij maluchowi, ze od teraz bedziesz po niego przychodzi¢
np. po podwieczorku.

Jezeli dziecko ptacze przy rozstaniach, np. z mama, dobrze jest, jesli inna bliska
osoba (tata, ciocia, babcia) bedzie przez jakis czas odprowadzac do przedszkola.

W okresie adaptacji wsparciem dla dziecka moze by¢ zabranie do przedszkola
jakiego$ przedmiotu, ktory daje malcowi poczucie bezpieczenstwa (ulubiony
pluszak lub rzecz kojarzaca si¢ z rodzicem, np. szal mamy).

Wspieraj dziecko w radzeniu sobie z emocjami, ktore w tym trudnym dla niego
okresie moga by¢ bardzo silne. Pamigtaj, ze Igk, niepokoj czy zal rozstania sg

W tej sytuacji czyms naturalnym. Dlatego nie zaprzeczaj tym uczuciom, unikaj
stwierdzen: Tylko nie placz, przeciez przedszkole jest super!, jezeli widzisz, ze
jest to nie zgodne z tym co dziecko w tej chwili przezywa. Powiedz lepiej: Zdaje
si¢, ze si¢ boisz, chyba jest ci smutno itp. Jezeli zaakceptujesz negatywne
uczucia dziecka, maluch szybciej si¢ z nimi upora.

Nie poréwnuj dziecka z réwie$nikami czy starszym rodzenstwem. Nie mow
Popatrz, Jasiu nigdy nie placze w przedszkolu. Kazde dziecko moze mie¢ inne
tempo adaptacji i w inny sposob reagowac emocjonalnie na rézne sytuacje, wiec
porOéwnania nie majg sensu, a sg dla malucha krzywdzace.

Odbierajac dziecko z przedszkola, nie zasypuj go od razu pytaniami: No i jak
byto?, Jak ci si¢ podobato?, Ptakates?, Co robites?. Takie pytania moga
niepotrzebnie zestresowac¢ malucha. Lepiej bedzie, jezeli zwyczajnie ucieszysz
si¢ na jego widok, przytulisz 1 zaproponujesz co$ mitego, co moglibyscie
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wspolnie porobi¢, a dziecko samo zacznie opowiadac. Pierwszego dnia,
odbierajac je z przedszkola, mozesz podarowa¢ mu jaki$§ drobiazg (jako
nagrode, a nie jako forme przekupstwa, na zasadzie Jezeli zostaniesz

w przedszkolu, to kupig¢ Ci zabawke).

Zadania dla rodzicéw na wakacje!!!

Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu z rowiesnikami, trzeba
to koniecznie nadrobic!

1. Ustalmy w domu staty rytm dnia.
2. Nie ktadzmy dziecko pdzno spac, najlepiej po dobranocce.

3. Wprowadzmy do jadtospisu domowego urozmaicone potrawy ( jesli w domu
dziecko czegos$ nie je to w przedszkolu tez nie bedzie tego jadto).

4. Skohczmy z rozdrabnianiem pokarmow.

5. Nauczmy dziecko samodzielnie jes¢, bo inaczej w przedszkolu bedzie do
nakarmienia 25 dzieci.

6. Pozwolmy dziecku chodzi¢ 1 biega¢. Nie noSmy juz ,,naszego malenstwa” na
rekach.

7. Cwiczmy z dzieckiem samoobstuge.

8. Nauczmy dziecko samodzielnie korzysta¢ z toalety. Zrezygnujmy juz
Z nocnika.

9. Odzwyczajmy je od pampersow.

10. Zacznijmy od zaraz, ale nie méwmy dzieciom, Ze to z powodu pojécia do
przedszkola!
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