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Podczas jazdy
rowerem,
uzywaj kasku

Owca Balbinka

Nie rozpalaj
ognisk w lesie

Uzywaj $rodkow
przeciw komarom i
kleszczom

Powiedz rodzicom
gdzie wychodzisz

W czasie wysokiej
temperatury w
domu, uzywaj
wiatraka
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Plywaj tylko w miejscach
strzezonych przez
ratownika

Nie wchodz do
wody
bez opieki

Przestrzegaj Pamietaj
regulaminu o kamizelce
kapieliska ' ratunkowe

Rééu_lamiﬁ
+ kapieliska
« kajak
« rower wodny
«t6dka
« zagléwka

Nie skacz
rozgrzany do wody
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Zmeczenie
i ostabienie

‘ Osfaniam sie J Nosze lekka | Uzywam kreméw Pije duzo
przed stoncem‘ | odziez z filtrem UV | schiodzonej wody
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