Procedura post¢gpowania w przypadku stwierdzenia
choraob pochodzenia pasozytniczego (owsicy)

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chordb zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 ze zm.), Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2011 r. Nr 212 poz. 1263 ze zm.), Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.).

Procedura jest wytyczna do postgpowania i podejmowania dziatan profilaktycznych.
Okresla zasady postepowania w przypadku:
- wstepowania ryzyka zarazenia si¢ chorobami typu - owsica;
- kontroli higieny skory;
- stwierdzenia u dzieci objawow choroby pasozytniczej typu - Owsica.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnoSci

1. Rodzice (opiekunowie prawni): musza mie¢ swiadomos$¢ koniecznosci monitorowania na
biezaco czystosci skory glowy i calego ciata wlasnego dziecka.

2. Nauczyciele: zobowigzani sg do natychmiastowego zglaszania dyrektorowi sygnatéw
dotyczacych pojawienia si¢ chordb pasozytniczych w placéwce.

3. Pracownicy obstugi: winni zgltosi¢ swoje podejrzenia, co do wystapienia chordb
pasozytniczych w danej grupie, badz dyrektorowi.

Sposob prezentacji procedur

1. Zapoznanie rodzicow z obowigzujagcymi w placowce procedurami.

2. Zapoznanie wszystkich pracownikdéw szkoty z tresScig procedur.

Tryb dokonywania zmian w procedurze

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokona¢ z wiasnej inicjatywy lub na
wniosek rady pedagogicznej dyrektor placowki.

2. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.

3. Zasady wchodzg w zycie z dniem: 16.09.2021 r.

Rozpoznawanie chorob pasozytniczych wsrod dzieci (owsica )

Owsica — zakazenie owsikami. Objawy - uporczywe swedzenie (zwlaszcza w nocy) w
okolicy odbytu, a u dziewczynek - sromu i pochwy - zaczerwieniona skora wokot odbytu -
nerwowos¢ 1 rozdraznienie - oslabienie, brak apetytu, nudnosci, bole brzucha. Szczegétowy
opis chorob — Zatgcznik 1

OPIS PROCEDURY

Zgoda rodzicoOw na objecie dziecka opieka (w tym rowniez opieka zdrowotng przez
pielegniarke) jest rOwnoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie w przypadku
uzasadnionym przegladu czystosci i higieny osobistej dziecka.

Rodzice:

- systematycznie dbaja o higieng¢ swojego dziecka;

- wyrazaja pisemng zgode¢ na sprawdzanie czystosci higieny osobistej dzieci przez
wychowawcow grup;



- systematycznie zaopatrujg dzieci w rgczniki 1 chusteczki jednorazowe.

Wychowawcy, nauczyciele:

- zglaszajg dyrektorowi;

- podejmuja dziatania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci i rodzicéw na spotkaniach
grupowych, indywidualnych poprzez pogadanki, broszurki, informacje pisemne, spotkania ze
specjalistami);

Personel pomocniczy:

- zobowiazany jest do codziennego utrzymania czysto$ci pomieszczen (sanitariaty);

- przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktérym przebywaja dzieci 1 personel,

- przestrzega prawidlowej zasady mycia rak zgodnie z instrukcja;

- dokonuje codziennej dezynfekcji stotéw i sanitariatow;

- systematycznie uzupelnia mydta i r¢czniki jednorazowe;

- przestrzega zasady zdrowego 1 higienicznego podawania positkow;

- zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy i zabawy;

- wspotpracuje z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych;

Dyrektor:
- dokonuje kontroli prowadzonych dezynfekcji;
- dokonuje 1 raz w roku wymiany piasku w piaskownicy;

Post¢powanie w przypadku wystapienia choroby:

1. Poinformowanie rodzicéw dziecka (wychowawca).

2. Niezwloczne odebranie dziecka z placowki przez rodzicéw lub prawnych opiekunow.

3. Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia (owsiki).

4. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej, zobowigzani sg
poinformowac¢ nauczyciela lub dyrektora, ze dziecko jest zdrowe.

5. Poinformowanie calej grupy o wystapieniu choroby pasozytniczej (np. rozmowy
indywidualne, tablica ogloszen ).

Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor przedszkola.
Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowiazani sa wszyscy
pracownicy przedszkola i rodzice.

Zatacznik 1

Owsiki

Pasozyty atakujgce cztowieka potrafia sprawi¢ wiele klopotow 1 zaburzy¢ gospodarke
jelitowa cztowieka. Najbardziej powszechnymi pasozytami sg owsiki ludzkie, o ktorych
potocznie moéwi si¢ "robaki" zamieszkujace jelita. Owsiki sa pasozytami Zerujacymi
W organizmie cztowieka 1 dajace si¢ tatwo zaobserwowac¢ w stolcach.

Owsiki nalezg do typu robakow zwanym nicieniem barwy biatej. Ich charakterystyczny dugi
1 wijacy ksztalt jest sposobem na szybkie zdiagnozowanie choroby. W przypadku infekcji —
ataku owsikow Stwierdza si¢ chorob¢ zwang owsica. Miejscem pobytu owsikow
w organizmie ludzkim jest gtownie jelito grube, gdzie potrafiag przebywaé, az do fazy
koncowej ich zycia. Innym miejscem ich pasozytowania jest wyrostek robaczkowy oraz
koncowy odcinek jelita cienkiego. Pasozyty te sg dwuptciowe. Samica jest odpowiedzialna za
skladanie jaj, a rolg samca jest jej zaplemnienie. Zaraz po tym akcie samiec owsika obumiera.
Samica natomiast potrafi zy¢ do 4 tygodni, po ktorych "wedruje" z jelita grubego w kierunku



odbytu, aby tam zlozy¢ jaja zawierajace larwy owsikow. Liczba jaj waha si¢ od 8 tys. do 12
tys. jaj.

Owsiki, a tym samym owsica jest choroba "brudnych rgk" 1 wczesniejszego kontaktu
Z pasozytem - moga takze powodowac¢ anemie. Przedostajg si¢ one do organizmu poprzez
przenoszenie jaj trafiajacych najpierw na dlonie np. pod paznokcie, a nastgpnie do jamy
ustnej. W dalszej drodze owsiki wedruja przez caty uktad pokarmowy cztowieka, az do jego
jelita grubego. Samica znajdujac partnera do zaplemnienia powtarza cykl rozrodczy pasozyta.
Przerwanie ktérego§ z etapow tego cyklu jest pierwszych krokiem do wyleczenia si¢
z owsicy. Dlatego tez tak waznym jest utrzymanie higieny osobistej, a zwlaszcza czgste mycie
rgk. Samice owsikow skladaja jaj, po czym obumierajg. Jaja pasozyta znajdujg si¢
w okolicach odbytu, a w przypadku kobiet nawet w przedniej czesci pochwy. Pozywieniem
owsikOw sg tresci pokarmowe znajdujace si¢ w jelicie grubym 1 nie rzadko to, co jemy ma
decydujacy wptyw na zywotno$¢ owsikéw. Wiasciwa dieta oraz wprowadzenie do niej
okreslonych produktow np. czosnku moze sparalizowa¢ owsiki i umozliwi¢ ich wydalenie
zanim jeszcze samica zdazy ztozy¢ swoje jaja.

Objawy owsicy

Objawy wystapienia w organizmie owsicy obserwuje sie gléwnie u dzieci. Choroba atakuje
jednak w kazdym wieku, cho¢ nie rzadko to dzieci s3 jej glownymi nosicielami. Objawia si¢
silnym uczuciem swedzenia w okolicy odbytu, przewaznie w nocy, ze wzgledu na to, iz
samice owsikow wedruja noca. Osoba zaatakowana przez owsika uskarza si¢ na brak apetytu,
rozdraznienie przechodzace w nerwowos$¢, odczuwanie silnych objawow niepokoju,
w rzadszych przypadkach niedokrwisto§¢. Charakterystycznym objawem owsicy jest
zdenerwowanie objawiajace si¢ zgrzytaniem z¢bami, obgryzaniem paznokci. Innego rodzaju
symptomem choroby jest bol glowy, bezsenno$¢, bole brzucha potaczone z nudnosciami,
ogoblne ostabienie, podkrazone oczy. Regionalna Fundacja Pomocy Niewidomym Specjalny
Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ziemigcicach

Leczenie

Leczenie owsicy, czyli eliminowanie z organizmu ludzkiego owsikoéw polega na
zastosowaniu jednorazowej dawki leku oraz powtdrzeniu jej po uptywie dwoch tygodni
Niezbgdne jest przestrzegane higieny oraz czeste sprzatanie pomieszczen w domu. Jaja
owsikow w warunkach domowych moga przezy¢ do kilku tygodni, zwlaszcza przy
zachowaniu odpowiedniej wilgotnosci i cieploty. Owsiki moga znajdowac si¢ na zakazonej
poscieli, bieliznie, r¢cznikach. Dbalos¢ o czystos¢ ograniczy ich zywotno$¢, a domownikow
ochroni przed ich atakiem.

Pamigetaj!

Jesli twoje dziecko ma objawy wskazujace na obecno$¢ pasozyta w organizmie, skontaktuj si¢
z lekarzem. Niezbedne jest badanie katlu oraz leczenie farmakologiczne.

RODZICU!

Bez obaw informuj o kazdej chorobie dziecka dyrektora lub wychowawcéw z grupy.



