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Z moich doswiadczen pracy pedagogicznej wynika, iz istnieje potrzeba pochylenia si¢
nad rozwojem emocjonalnym i spotecznym dziecka. Jest on bowiem rownie wazny jak
zdolno$ci poznawcze. Swiadomos$é whasnych emocji, umiejetno$¢ radzenia sobie z nimi,
a takze zdolno$¢ dostrzegania emocji u innych przyczyniajg si¢ do rozwijania pozytywnych
relacji spotecznych, a takze wplywaja na jakos$¢ zycia. Wedlug Golemana inteligencja
emocjonalna jest pewnego rodzaju metazdolnos$cia, ktora umozliwia korzystanie z innych
posiadanych przez czlowicka zdolno$ci, wigcznie z mozliwos$ciami intelektualnymi. Brak
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, takimi jak gk, ztos¢ albo smutek moga stanowié
podioze do rozwoju zaburzen psychicznych u dzieci, a takze ws$rod osob dorostych.
Jesli chcemy wychowa¢ dzieci na dobrze funkcjonujacych dorostych, konieczne jest
wspieranie ich rozwoju emocjonalnego i ksztalttowanie odpowiednich postaw spotecznych.
Umiejetno$¢ panowania nad emocjami moze wpltywacé na radzenie sobie z trudno$ciami,
a takze na odniesienie sukcesu w zyciu zawodowym i prywatnym®.

Niniejsza innowacja pedagogiczna wychodzi naprzeciw potrzebom dzieci. Innowacja
pedagogiczna ,,W krainie emocji” oparta jest na sprawdzonych utozonych przez
doswiadczonych psychologow programach ,Spotkania z Leonem” oraz programie
,Przyjaciele Zippiego”. Innowacja przewidziana jest na 2 lata w grupie dzieci pigcioletnich,
a nastgpnie w grupie dzieci szescioletnich.

Autor programu zaje¢ psychoedukacyjnych: ,,Spotkania z Leonem”: Ewa Czemierowska — Koruba
i Hubert Czemierowski.

Autor programu,,Przyjaciele Zippiego”: Partnership For Children z siedzibg w Wielkiej Brytanii,
licencjonowanym dysponentem programu na terenie Polski jest Centrum Pozytywnej Edukacji.

Realizator innowacji: Joanna Myrcha
Czas realizacji: 2 lata (wrzesien 2019 r. — czerwiec 2021 r.)

Miejsce przeprowadzenia innowacji: Publiczne Przedszkole w Zespole Oswiatowym w Nowych
Iganiach

Zakres innowacji: grupa dzieci 5- letnich i 6-letnich ,,Stokrotki”

' D.Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997, s.37.



OPIS INNOWACJI

Cel ogolny:
Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym;

Cele szczegélowe:

1 Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozrézniania emocji;
2.Rozwijanie zdolno$ci empatii, umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych osob;
3.Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami;

4 Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow;

5.Wspomaganie rozwoju pozytywnych zachowan spotecznych;

6.Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci 1 silnej osobowosci;

7.Rozwijanie stownictwa okreslajacego rézne stany emocjonalne i uczuciowe np.:
zadowolenie, smutek, szczescie, ztos¢, przykrosé, odwaga, zdziwienie itp
8.Umiejetnos¢ nawigzywania 1 utrzymywania pozytywnych relacji z innymi;

9.Ksztaltowanie prospotecznych postaw, eliminowanie aspolecznych zachowan;
Podstawa programowa:

Program dotyczy nastgpujacych obszarow zawartych w podstawie programowe;j:

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki
w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

2) szanuje emocje swoje 1 innych osob;

3) przezywa emocje w sposob umozliwiajgcy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. W NOWej
grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci 1 osob dorostych;
4) przedstawia swoje emocje i Uczucia, uzywajgc charakterystycznych dla dziecka form
wyrazu,

5) rozstaje si¢ z rodzicami bez leku, ma Swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dtuzsze lub
krotsze;

6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos$¢, ze odczuwaja
1 przezywaja je wszyscy ludzie;

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wtasne
strategie, wspierane przez osoby doroste lub réwiesnikows;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje 1 uczucia mogg by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np. podczas
czekania na wlasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

9) wezuwa si¢ w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia;

10) dostrzega, ze zwierzgta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich
zyczliwos¢ 1 troske;



11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrddla satysfakeji
estetycznej.

I11. Spoleczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
1) przejawia poczucie wilasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych osob
1 przestrzegajac tych warto$ci, nawigzuje relacje rOwiesnicze;

2) odczuwa 1 wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy
chtopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania,;

5) ocenia swoje zachowanie w konteks$cie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoétdziata z dzie¢mi
w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiej¢tno$ciami i zachowaniami spotecznymi,
np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢ okazywana dzieciom
1 dorostym — obowiazkowo$¢, przyjazn, rados¢;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich
indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzieCmi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne
i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Formy pracy:
Zajecia grupowe dla dziect
Rozmowy indywidualne z rodzicami

Metody pracy:
Opowiadania z wykorzystaniem pacynek
Techniki relaksacyjne
Pogadanka, rozmowa
Burza mézgow
Odgrywanie rol, drama
Techniki plastyczne (rysunki, plakaty)
Obrazki, ilustracje, historyjki obrazkowe
Zabawy ruchowe
Gry dydaktyczne



Rezultaty:

Dzieci:

Rozpoznajg 1 potrafig nazwaé swoje emocje;

Zachowuja si¢ zgodnie z przyjetymi normami;

Znaja rozne konstruktywne metody na opanowanie zto$ci, agresji;

Nauczg si¢ komunikowac¢ swoje potrzeby 1 uczucia w sposéb werbalny i niewerbalny;
Naucza si¢ lepiej rozumie¢ siebie nawzajem;

Nauczg si¢ dostrzega¢ w sobie pozytywne cechy, wiasng wartos¢;

Nauczg si¢ pokonywac przeszkody bez uzywania przemocy;

Beda umiaty w okreslonych sytuacjach zapanowaé nad swoimi emocjami;
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Wiedza jak postgpowac w sytuacjach konfliktowych.

Opis tresci programowych:

| ,Spotkania 7 Leonem”
Cykl zaje¢ psychoedukacyjnych ,,Spotkania z Leonem” przeznaczony jest dla dzieci 5-9 letnich.
Cel glowny: profilaktyka zachowan agresywnych.

Program zawiera 10 ilustrowanych scenariuszy zaj¢é, stanowigcych cykl. Kazdy z nich
przewidziany jest do poprowadzenia podczas jednego spotkania z dzie¢mi, mniej wigcej co 1-2
tygodnie. Motywem przewodnim tresci zaje¢ sa kolejne wydarzenia z zycia tych samych bohaterow —
rodzenstwa blizniat: Julki i Julka oraz ich przyjaciela — kameleona o imieniu Leon. Kazdy scenariusz
zaczyna si¢ opowiadaniem — historyjka, w ktorej wystepuja wymienione postacie, a konczy sig
wierszykiem, ktory zawiera wniosek wynikajacy z zaje¢. Program obejmuje tez ostatnie, dodatkowe

zajecia, stanowigce podsumowanie i zakonczenie catego cyklu.

Pomoce do zajeé:

-pacynki: Leon zielony, Leon szary
-obrazki do demonstracji

-obrazki do kolorowania

-napranie piosenki ,,Co na to Leon?”

-dyplomy



Tresci programowe:

Cele szczegotowe Tresci programowe

1.Poglebienie a)Czego potrzebujemy, zeby czu¢ si¢ dobrze?
Swiadomosci whasnych | h)Przyjemne i nieprzyjemne uczucia

uczug.

Uwrazliwienie

na potrzeby i uczucia
innych osob.

3.Poznanie C)Ztos¢
konstruktywnych
sposobow  wyrazania
zto$ci.

4. Nauka radzenia sobie | d)Jak mogg sobie poradzi¢, gdy kto§ mi dokucza?

w sytuacjach trudnych e) Czy wolno skarzyé?
i konfliktowych.

6. Uswiadomienie sobie | f)Jak pomoc innym?
swojej roli
W pomaganiu innym.

7. Poznanie zasad g)Czy warto dokucza¢ innym?
dobrej wspotpracy h)Przepraszanie
z innymi. i)Wspotpraca w grupie

J)Rozwigzywanie konfliktow




Il ,,Przyjaciele Zippiego”

W ramach innowacji realizowany bedzie program promocji zdrowia psychicznego u dzieci

»Przyjaciele Zippiego”. Program podzielony jest na 6 cze$ci i obejmuje cykl 24 spotkan,
raz w tygodniu po 45 min.

Kazda cze$¢ programu zawiera odrebne opowiadanie.

Opowiadania prezentuja bohaterow

w okolicznosciach dobrze znanych dzieciom takich jak: przyjaznienie si¢, zdobywanie i tracenie

przyjaciol, przesladowanie, poczucie odrzucenia, radzenie sobie ze zmiang 1 stratg. Kazde

opowiadanie jest zilustrowane przy pomocy zestawu barwnych obrazkéw i uzupeklione zadaniami

takimi jak rysowanie, odgrywanie rol i zabawy.

Cel gléwny:

Rozwijanie u dzieci umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych.

Pomoce do zajeé:

-Zeszyty programowe

-Pacynka
-Obrazki

Tre$ci programowe:

Cze$¢ programu:

Cele szczegotowe

Tresci programowe

1. Uczucia

dzieci
rozpoznawania

Doskonalenie u
zdolnosci
uczu¢ i okreslanie strategii
radzenia sobie z nimi.

Dzieci omawiajg uczucia smutku, szczescia,
ztosci, zazdrosci 1 zdenerwowania. Cwicza
moéwienie tego, jak czuja sie¢ w roznych

sytuacjach 1 poznaja sposoby poprawiania

wlasnego samopoczucia.

2. Komunikacja

Doskonalenie u dzieci
zdolno$ci  komunikowania

wiasnych uczué.

W ramach tej czeSci dzieci ucza si¢ skutecznej
komunikacji. Program uczy dzieci
w niesprzyjajacych okoliczno$ciach. Czgsto
nawet ,ciche” dzieci otwieraja si¢ w czasie
spotkan i uczg si¢ wyrazac¢ siebie swobodnie;j.

3: Nawiazywanie
1 zrywanie wiezi

Doskonalenie u dzieci

zdolnosci nawigzywania
przyjazni oraz radzenia sobie

z odrzuceniem i samotnoscia.

Dzieci ucza si¢ o przyjazni — jak nawigzywac
1 utrzymywaé przyjaznie, jak radzi¢ sobie
z samotnoscia i odrzuceniem. Cwicza jak mowié
przepraszam i jak godzi¢ si¢ z przyjacielem po
Sprzeczce.

4,
Rozwigzywanie
konfliktow

Doskonalenie u dzieci
zdolnosci rozwigzywania
konfliktow.

Ta cze$¢ dotyczy tego, jak rozwigzywac
konflikty, a wedlug nauczycieli szybko sprawia,
ze dzieci tatwiej akceptujg swoje odmiennosci.

Ta czeS¢ w szczegdlnosci, dotyczy problemu
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przesladowania i tego, co dzieci moga zrobic,
jesli ktos przesladuje je lub kogo$ innego.

Doskonalenie u dzieci
zdolnosci radzenia sobie ze

5.  Przezywanie
zmiany i straty
zmiang i strata.

Ta czes¢ stanowi refleksje nad radzeniem sobie
ze zmianami, zar6wno wielkimi jak i malymi.
Najwieksza zmiang ze wszystkich mozliwych,
jest czyja$§ $mieré. Mimo, ze dorosli czesto
uwazaja, ze $mier¢ jest bardzo trudnym tematem
do rozmowy, to jednak mate dzieci bardzo
rzadko tak wuwazaja. Chetnie wykorzystuja
okazje do otwartego mowienia na temat, ktory
stat si¢ tabu dla wielu dorostych.

Doskonalenie  u  dzieci
umiejetnosci

wykorzystywania rozmaitych
strategii radzenia sobie w

roéznych sytuacjach.

6: Dajemy sobie
rade

Ostatnia  cze§¢  stanowi  podsumowanie

si¢:
znajdowania roéznych sposobdéw radzenia sobie,

wszystkiego, czego dzieci nauczyly

pomagania innym oraz adaptowania si¢ do
nowych sytuacji. Konicowe spotkanie jest swego
Swictowaniem,

rodzaju potaczonym

z wreczaniem koron i dyplomow.

Ewaluacja innowacji:
- rozmowy indywidualne z rodzicami,

-obserwacje i diagnozy osiagni¢¢ dziecka.

Bibliografia:

1. D.Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997
2. Materialy szkoleniowe: Ewa Czemierowska — Koruba , Hubert Czemierowski |,

Spotkania z Leonem, Program zaje¢ psychoedukacyjnych dla dzieci w wieku 5-9 lat

3. Materiaty szkoleniowe Przyjaciele Zippiego, Partnership For Children z siedziba
w Wielkiej Brytanii, licencjonowany dysponent programu na terenie Polski: Centrum

Pozytywnej Edukacji.




Zajecia w ramach innowacji z pi¢ciolatkami




W77

&
A
N
S
>
A
A
>
”
N
.

10



11



12



13



Zajecia W ramach innowacji w grupie szesciolatkow.
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